
།་ད་ེལྕ་  ད་་ལྤགས་གས་ར་བགས་་ལས་འགུལ། 
 

ནང་ན་མར་བས། 
 

 

་་ ༢༠༠༦ ར་ ༧ རྒྱལ་བ་ན་་ས་ད་་རྣམས་ལ་རྩ་་་དྭགས་རྣམས་་ལྤགས་གས་ན་མཚམས་འག་དས་བ་འད་ 
ལ་གནང་བ་ས་སུ། ་ངཞུག་ད་་ད་བྱ་གིྱ་ལ་ག་་ད །་དཟ་མ་པ་སབྱ་ར་རྒྱ་སགབ་ར་སག་སགལྤ་སུ་སང་སམཁ་ད  
ས་ཀྱང་འག་ཐུབ་ད་མ་ད། ལས་འགུལ་་ལ་མཉམ་ཞུགས་ད་མཁན་རྣམས་ས་གནད་ན་་ཆབ་ད་་་ར་་འར་བ་ད་དུ། 
ལྤགས་གས་ར་བགས་་གས་གག་ནས་ནང་པ་འ་ད་་བ་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་དང་གས་གས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་ར་ཡུག་ 
ང་བ་་མས་དང་མཐུན་པ་ན་ཚུལ་ཤུགས་ར་ང།  
 
ད་་རྣམས་ས་ན་ས་་ཚབ་ལ་ལྤགས་གས་ན་པ་་ས་་ཧ་ཅང་ང་་ད་ན་ཡང་། ལྤགས་གས་དང་རྒྱན་ཆ་གས་མ་ལ་ 
ད་པ་ལ་་་་ ༡༩༩༠ ་རབས་ནས་ང་བ་ག་ན་ལ་་ཡང་ག་་ད་གཞུང་་ལ་མ་ལ་བན་ནས་ང་། གང་ལྟར། ་་༢༠༠༦ 
་ལྤགས་གས་ར་བགས་་ལས་འགུལ་ས་རྒྱ་ནག་ད་གཞུང་ཡང་མ་་ང་ལ་ཚུད་པ་ད། གང་ན་་ན། རྒྱ་ནག་གས་ནས་ 
ད་་རྣམས་ས་ ༧ རྒྱལ་བ་ན་་་བཀའ་ལ་ང་བ་ད་བན་པ་ར་ས་ནས་བསྡད་ན་ཡང་མ་འགལྤགས་གས་མ་ན་ན་་འག་ 
ར་ནས་ས་པ་བཏང་ན་་མས་འགལ་ཆགས་་ད་ཙང་ང་་་བྱ་གལ་ད་དུ་ར་བ་ད།  
 
མཐའ་མ་ར། རྒྱ་ནག ་དཟ་མ་པ་སབྱ་རཉ་གཀབ་སཤ་འགའ་་ད་གིྱ་ནཁམ་སགཞུ་ལ་ལགུའ་སལ་་སགབ་ར་སག་སགལྤ་ས་ངཞུག་  
ལྤགས་གས་ར་བགས་་ལས་འགུལ་ཁ་ཤས་བཀག་པ་ད། ས་སུ་ང་ས་ད་་རྣམས་ལ་ལྤགས་གས་ན་དས་བ་འད་ལ་ 
བྱས་པ་མ་ཟད་ས་ཁུ ་སུ་སབསྐ་གིྱ་ན་སདུ་སུ་སཤ་ཁ་ལ ལྤགས་གས་ན་དས་བ་བཙན་བཀའ་ཡང་བཏང་འདུག ན་ཀྱང་ལྤགས་གས་ར་ 
བགས་་ལས་འགུལ་་མཇུག་འབྲས་་ད་་་སྟངས་ ་་གདབ་་ངཁ་སལ་བ་ངད་ངཞུག་ད་སགག་མ་པ་ད་ན་ག་གིྱ་ནའ  
གས་་ལག་ན་ད་མ་ད།  
 

་་རྒྱ་བཁྱ་ར་ག་འ་ང་སགཚུ་འ་སན་བ་ར་བག་ངགོྲ་ངད་བ་ར་་ད་རམ་ག་བུ་ལྟ་འ་ལགུའ་སལ་་སགབ་ར་སག་སགལྤ  
ར་ང་ནས་ད་་རྣམས་ལ་་མཐུན་གིྱ་ནུས་ཤུགས་ག་བན་པ་མ་ཟད་། ད་་རྣམས་་་ས་ག་ཆགས་ང་བ་་ད་མས་དང་ 
༧རྒྱལ་བ་ན་་ར་བཟུང་བ་དད་གུས་ཀྱང་གསལ་ན་བྱས།  ལྷག་པར་དུ། ལྤགས་གས་ར་བགས་འ་ས་ལ་ཁ་་ར་ད་པ་ 
ད་་རྣམས་་ཐུན་ང་་ན་ཐང་དང་ད་་ག་ལ་དང་བས་ཤུགས་གས་ཀྱང་མན་དུ་བཅུག   
 
 
 



ཁམས་་ཐང་ནས་ན་པ་ལྤགས་གས་ར་བགས་ལས་འགུལ་བ་ག་ས་་་ང་ར་བད་ན། 

གནད་ན།  ལྤགས་གས་ན་པ་ད་གསར་ལ་བན་ནས་་ས་ག་ཆགས་ལ་འཕྲད་པ་འག་ན་དང་ད་་ 
རྣམས་ས་ ༧རྒྱལ་བ་ན་་་བཀའ་ལ་ང་བ་དང་ལག་ན།  

་ལ་ད་མཁན་སུ་ད་དམ།  ད་ནང་བཞུགས་པ་ད་་རྣམས། 

་ལ་ད་ས་གང་ད་དམ།  ད་ས་ངས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁམས་དང་ཨ་མ་ཁུལ།  

དགས་ཡུལ།  
 

• ་ས་ག་ཆགས་རྣམས་ང་བ་ད་པ།  
• ༧རྒྱལ་བ་ན་་་བཀའ་བ་ལ་བ་ང་ད་པ། 

ཐབས་ཇུས།  
 

་གའ་སམཚམ་ན་སག་སགལྤ་གིྱ་ནཅ་སམ་ལ་སམརྣ་་ད་ས་སམརྣ་པ་ག་དབ་ལགུའ་སལ  
དས་བ་འད་ལ་རྒྱ་ར་བྱས་པ་མ་ཟད་་མང་མདུན་སར་ལྤགས་གས་ར་བགས་དས་བ་་ 
ལ་བྱས་པ་ད། ལྷག་པར་དུ། རྒྱ་ནག་ད་གཞུང་ང་་མ་བསླངས་པ་ད་དུ་ང་ས་ལས་འགུལ་་ 
ཆབ་ད་དང་འལ་ད་བས་པ་མ་ཟད། ་ཡང་། ་ས་ག་ཆགས་ང་བ་དང་ནང་པ་ས་་ན་ 
ཐང་། རྒྱ་ནག་་ར་ཡུག་ང་བ་་མས་ལ། དཔལ་འར་གིྱ་་ཕན་གས་ག་ང་ལ་བཟུང་ནས་ 

།ད་བ་ལེསྤ་ལགུའ་སལ  ད་དུང་། ང་ས་ ༧རྒྱལ་བ་ན་་་བཀའ་བ་ལ་ཐད་ཀར་ལག་པ་་འཆང་བ་ 
ག་འན་བྱས་པ་ད། 

འཆར་ག་བངས་པ་ད་དམ་
་བུར་དུ་ང་པ་ད།  
 
 
 
 
 
 

་སན་མ་ག་་ལགུའ་སལ་་སགབ་ར་སག་སགལྤ་ངད་པ་ན་་སག་སགལྤ་གིྱ་ནཅ་སམ  
འཆར་ག་བངས་ང་ག་ར་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་ད། ན་ན་ཡང་། ་ལཁུ་ས་ངད་བ་དྲའ་་་ངགོྲ  
་འདྲ་བ་དབར་ལ་སྒང་ནས་འ་འད་གག་ས་འལ་མཐུད་བྱས་པ་་འདྲ་མ་ད། ས་ན། ལས་ 
འགུལ་འ་རྒྱ་་ར་་ལྟར་ང་བ་ད་ར་ན། ་ངསྣ་་ལ་སངསྟ་ད་གིྱ་ནཞག་ལཁུ་ས་ས་གག་ལཁུ་ས  
དང་ས་འབྲངས་བྱས་ནས་རྒྱ་་ར་ང་བ་ད། ལྷག་པར་དུ།ར་ཡུག་ང་བ་པ་་གས་ནས་ལྤགས་ 
གས་ན་མཚམས་བཞག་ན་བསམ་པ་འད་འདུན་དང་ ༧རྒྱལ་བ་ན་་་་ལ་གས་ཀྱང་དུས་ 
གག་ལ་འལ་ཙང་ལས་འགུལ་འ་ལ་ཁྱད་པར་ན་་བས་བ་ད། 
 

༧རྒྱལ་བ་ན་་་ས་ལྤགས་གས་མཚམས་འག་་ར་ལ་བཀའ་བ་ནན་ཏན་གནང་བ་ས་ང་ས་་ས་ག་ཆགས་་
ར་ལ་བསམ་་གང་སྟངས་ལ་ཤུགས་ན་ན་་བས་པ་མ་ཟད་། ང་་བཀའ་བ་ང་ས་ལག་ན་བསྟར་ཐུབ་པ་ས་ང་ 
ས་ང་ལ་བ་བཀུར་དང་ང་་ནམ་ཡང་ང་་ཐུགས་ཁུར་ག་ཏུ་ད་པ་་ན། ལྷག་པར་དུ། ང་་ད་སྟངས་་་རྒྱ་ནག་ 
མས་དང་རྩ་འགལ་ན་པ་མ་ཟད་ང་ས་ང་་མས་ཀྱང་ད་ད་གང་ཐུབ་ད་པ་ད།   
 



ང་ས་བད་ག་་ལྟར་ 
བྱས་པ་ད། ང་ས་འ་་ 
ལྟར་བཙུགས་པ་ད།  
 

ལས་འགུལ་འ་ག་་་ར་བ་ནས་འ་བཙུགས་པ་ད། ་ཡང་་ར་ནས་ལྤགས་གས་ན་མཚམས་ 
བཞག་པ་ལ་བན་ནས་ང་བ་ད། ང་ས་ག་མར་་་ལྤགས་གས་ར་བགས་བཏང་ང་ག་ར་ 
ད་་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་ང་་ས་སུ་འབྲངས་པ་ད།  

 །ག་མ་གིྱ་ན་དནག  
 

ད་་རྣམས་ལ་ལྤགས་གས་ན་མཚམས་འག་པ་དང་ར་བགས་གང་དས་བ་འད་ལ་ད་ 
པ་སྐབས་སུ། བད་ག་པ་རྣམས་ས་ནང་པ་ས་་ན་ཐང་ག་ར་བཟུང་ནས་གནད་ན་་ང་པ་ 
མ་ཟད། མས་ཅན་གད་པ་་ཡ་རབས་་ཀུན་ད་དང་འགལ་བ་དང་ར་ཡུག་ང་བ་་རྩ་ན་དང་ 
འགལ་བ། རྒྱ་ནག་་མས་དང་འགལ་བ། ་ས་ག་ཆགས་གས་་ལྤགས་པ་ན་ང་ཧ་ཅང་མ་བ་ 
གས་གནད་ན་གིྱ་དལ་ང་ལ་བཟུང་ནས་ང་བ་ད། ་ཚང་མས་ ༧རྒྱལ་བ་ན་་་བཀའ་བ་་ 
ལྤགས་གས་ར་བགས་་རྒྱབ་ངས་་ཤུགས་ན་ན་པ་ས་ན་ཡང་། ང་ས་ 
༧རྒྱལ་བ་ན་་་བཀའ་བ་གས་ཁུངས་འན་བྱས་ད།  
 
ལས་འགུལ་བད་ག་པ་ག་ས་གནས་སྟངས་་ད་མཚམས་ར་ང་ན། ང་ར་བ་འབྲས་ཡག་་ 
ང་བ་ས་སུ། ང་ས་ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་ད་དས་ད། གལ་ད་ང་ས་དུས་ད་ས་ཅན་ག་་ 
སྐབས་སུ་ང་བ་་ས་ག་ཆགས་ང་བ་དང་འལ་བ་་མང་་མས་ཤུགས་་ཤུགས་ར་ང་ 
བསྡད་ན། ང་ས་་་ཕན་ར་ད་པ་ད། ད་གཞུང་ས་་ག་ང་བ་་ས་ན་ད་དས་ཐུག་པ་ 
ད། ན་ཀྱང་། །ད་ལེསྤ་ད་བྱ་སན་སག་ག་ས་ངཞུག་ད་ན་ང་དུ་རསྐྱབ་ངད་ངཡ་ན་དནག་ས་ང   

འ་འད་དང་ལས་འགུལ་ 
མཉམ་ཞུགས་པ་རྣམས། ད་དུང་ 

་འ་གིྱ་ནཁམ་ངནག་ར་བརྒྱ
འད་བཅས།  
 

ལྤགས་གས་ར་བགས་་ལས་འགུལ་ར་མཉམ་ཞུགས་པ་ཧ་ཅང་མང་་ང་བ་ད། ་ཡང་་གས་ 
་འདྲ་བ་དང་རྒྱབ་ངས་་འདྲ་བ་ད་་མང་་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་ད། མཉམ་ཞུགས་པ་་ད་་ས་ 
ཁུལ་ག་ས་གང་ནས་ན་པ་ད། ན་ཀྱང་། ས་ཆ་ཁ་ཤས་་ིནང་དུ་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་སེྣ་ཁིྲད་དེ་ལས་འགུལ་  

 
གག་བྱས་ན།

 

ང་ས་ལྤགས་གས་ར་བགས་་ལས་འགུལ་འ་ཆབ་ད་

 

་་ར་བར་མ་འད་པ་ན་ད།

 

ཡང་གག་བྱས་ན་ད་འདུན་པ་ས་ན་བཟའ་མ་གགས་ལྤགས་

 

གས་ན་་ད་ཙང་ན་ད།

 

ཁམས་་ཐང་གས་་་གག་ས་གསུངས་ན།

 

་ལེསྤ་ལགུའ་སལ

 

མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་སློབ་གྲྭ་ན་་ན་པ་ས་ན་པ་ད་ར།

 

་ཡང་།

 

རྒྱ་ནང་ནས་ས་ན་བ་ང་

 

ཚར་ནས་ར་རང་་ཕ་ཡུལ་ད་ལ་ག་པ་ས་ན་ཅན་་ད་ར།

 

དགས་འན།  ལྤགས་གས་ར་བགས་་ལས་འགུལ་འར་མན་ན།ད་་རྣམས་ས་ད་གཞུང་གས་ལ་འད་ 
ལ་་དས་བར་་ས་བྱས་པ་ན་ཙང་ལས་འགུལ་འ་ལ་དགས་འན་ཁ་གསལ་་འདུག  

འདིའི་ཁོྲད་དུ་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་བླངས་ཡོད་ཀྱང། ས་ཆ་གཞན་དག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་འཛུལ་ཞུགས་
དང་ཆ་ཤས་བླངས་མེད། 



ཁ་གཏད་ཁག  ས་གནས་ད་གཞུང་། 

 
ཐབས་ལམ་ཁག  
 
 

• ལས་འགུལ་བད་ག་པ་རྣམས་ས་ལྤགས་གས་ན་མཚམས་བཞག་ང་ད་་གཞན་རྣམས་
ལ་ལྤགས་གས་མཚམས་འག་དས་བ་་ལ་བྱས། 

• ང་ས་ངས་གྲགས་ས་ལྤགས་གས་ར་བགས་བཏང་ང་གཞན་ལ་ཡང་་ལྟར་ད་པར་་
ལ་བྱས་ ་སན་སངཔྱད་ལ་ངསྒ་པ་གཐ་སག་སགལྤ་ཏུ་བག་ངགོྲ་ས་ང །སུ་སམཚམ་སམཚམ  
བཞག་ང་ད་་གཞན་རྣམས་ས་ཀྱང་་་ལྤགས་གས་་སྒང་ལ་བན་པ་ད།  

• ལྤགས་གས་ར་བགས་་དུས་ད་གཏན་འལ་དང་ན་ཚུན་ནས་་དགུང་བརྒྱབ་པ་ད། 
• ་རྣམས་་དགུང་་ད་དུ་འམས་ང་་་ལྤགས་གས་་་ག་ལ་གཡུགས་ནས་བགས། 
• ་ིགྱ་ན་ལ་་ད་ས་་ལརྒྱ་ལྷ་བ་བ་་་སུ་སབསྐ་་སགབ་ར་སག་སགལྤ་ས་ང

ཁ་གཡང་བགས། 

ན་ཁ་འམ་ཆུང་། ག་ལ་ 
་ཁ་མད་ད་ལགུའ་སལ་གིྱ  
 །ད་ལགུའ་སལ་གིྱ་རའ  

 

• ད་་ར་བ་ག་ས་ལྤགས་གས་ན་མཚམས་འག་པ་་ན་ཁ་ཆུང་བ་བྱ་ད་གས་ད། 
• ད་་རྣམས་ལ་ལྤགས་གས་ན་མཚམས་འག་པ་འད་ལ་དང་ལས་འགུལ་བད་ག་ 

་གིྱ་ལགུའ་སལ་གིྱ་ནབ་ངར་ངམ་་ལ་ །ན་་ན་ངག །ད་སག་བ་་ཁ་ན་་པ་ད  
རྣམ་པ་ད་པ་མ་ཟད་ད་གཞུང་ས་་ལ་གས་པ་ད་ད། 

•  །ནཚམ་ །ད་ག་བུ་ལྟ་ལགུའ་སལ་གིྱ་ལ་ག་་ལགུའ་སལ་་སགབ་ར་སག་སགལྤ
་རྣམས་ས་གནས་གག་ལ་འམས་ནས་ལས་འགུལ ་ལ་ །་ངཡ་ན་ན །ད་པ་ད་་ལེསྤ་  
ན་ཁ་ན་་ད། གང་ན་་ན། ་ཆབ་ད་དང་ཐད་ཀར་འལ་བ་ད་པ་མ་ཟད་ད་གཞུང་ 
་མས་དང་ཡང་མཐུན་པ་ད། 

ཁ་གཏད་པ་ཡ་ལན།  ས་གནས་ད་གཞུང་དང་ན་ག་པས་ལྤགས་གས་ར་གས་་ལས་འགུལ་ལ་ཁ་གཏད་ད་འ་ཚུགས་
པ་ད། གང་ན་་ན། ་་་ས་ག་ཆགས་ང་བ་་གནད་ན་གག་་མ་ན་པར། ་་ད་་ 
རྣམས་ས་ ༧རྒྱལ་བ་ན་་་ལ་བཟུང་བ་དད་ས་་རྣམ་པ་བས་ཤུགས་ན་་ན་པར་་སྣང་ང་ 
བ་ད། ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ། ན་ག་པས་ལྤགས་གས་ར་བགས་ས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་འན་ 
བཟུང་བྱས་པ་མ་ཟད་། ད་དུང་། ད་་རྣམས་ལ་ལྤགས་གས་ན་དས་བ་བཙན་བཀའ་ཡང་བཏང་འདུག 



གསར་འར་བད་ལམ་དང་ 
འད་ག  
 
 
 
 
 
 
གནད་ན་་གསར་འར་ 
བད་ལམ་ཁག་ལ་བས་ད་
དམ། གལ་ད་ད་ན་ས་ཕན་ 
་ག་གས་ད་དམ། 

• ལས་འགུལ་བད་ག་པ་རྣམས་་ཁྱབ་བསྒྲགས་། ལྤགས་གས་ན་མཚམས་ག་ར་བ་་ 
ན་ང་ད་་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་འགུལ་ར་མཉམ་ཞུགས་ད་པ་་ལ་བྱས།  

• ད་་ཁ་ཤས་ས་་གས་་གསར་འར་བད་ལམ་ཁག་ལ་ལྤགས་གས་ར་བགས་ 
དང་འལ་བ་འདྲ་པར་དང་བཪྙན་ཐུང་གས་བཏང་བ་ད། 

• གསར་འར་བད་ལམ་ཁག་ལ་བས་པ་བརྡ་ལན་་ད་་རྣམས་ས་་ས་ག་ཆགས་
ང་བ་་སླད་དུ་  ་ངད་བ་ངག་སགབ་ར་སག་སགལྤ་གིྱ་ནཅ་ང་ན་པ་ད་ར་
༧རྒྱལ་བ་ན་་་བཀའ་བ་ལ་ང་བ་ད་པ་གས་ད།   
 

• ་སག་མལ་དབ་རའ་རསག་གིྱ་ལརྒྱ་་ངད་པ་ད་་ར་་སགབ་ར་སག་སགལྤ ཀར་
བས་འདུག  

• རྒྱ་ག་་ལགུའ་སལ་སགིྱ་མལ་དབ་རའ་རསག ་་རུ་བཏང་བ་ན་ད། ་ན། གན་ 
ཤུགས་ག་ད་བས་ད་ད་་མས་ད། 

བ་འབྲས་ཁག  
 

 
• ད་་རྣམས་ས་་ས་ག་ཆགས་་ལྤགས་གས་ན་་ཧ་ཅང་་ཉུང་ལ་ན་པ་ད།  
• ལྤགས་གས་ད་ད་གང་མཁན་་ཉུང་ལ་ན་པ་ལ་བན་ནས་འག་ན་་བ་ག་ཆགས་སྟག་ལྟ་བུ་གས་་གྲངས་ཁ་ 

འལ་འ་ཚུགས་པ་ད།  
• ་རསྟབ་ཏུ་ན་གལ་བ་འཀབ་་་ན་བ་ལརྒྱ༧་སན་་གིྱ་ནཐུམ་གག་པ་མསབ་སགོྲ་མ་ས་སམརྣ་་ད་སན་སང་ས་ད  

བ་ད།  
• ལྤགས་གས་ར་བགས་་ལས་འགུལ་འས། ད་་རྣམས་ལ་ད་པ་ཐུན་ང་་ན་ཐང་གསལ་ན་དང་ལྷག་པར་དུ་ད་་ 

ག་ལ་དང་བས་ཤུགས་་མ་རྩ་རྒྱ་ར་བཏང་བ་མ་ཟད་འས་མ་ངས་པ་ལས་འགུལ་ཁག་ལ་ཡང་ཤུགས་ན་ང་་ད།  
• ས་གནས་ད་གཞུང་། ནམ་ན་ད་་་་་ལ་སྟངས་ཚུན་ལ་སྟངས་འན་རྒྱ་ར་ད་མཁན་་དབང་ཤུགས་ནུས་ད་ 

ཆགས་པ་མ་ཟད་ལས་འགུལ་འ་ལྟ་བུ་གས་ལ་ང་་་བྱ་གལ་ད་དུ་ར་ནས་ད་པ་ད། 

_________________________________ 


